
我們沒有精英，
只有會成為精英的孩子

家長會  榮譽會長   李童雯

        陽明山國小沒有辦法挑選精英，只能把僅有的選手訓練成精英，賽場上，我們就是比別人吃

虧。但即便如此，這群孩子仍然帶著不畏縮的姿態走上球場。

        即便比賽輸了！我還是看到今天賽場的孩子，不論男生、女生在防守和打擊上都「帥」到了！

        走到休息區的路上，聽到其他比完賽的學校學生惡狠狠的對著同學說「你不會打就不要上場」

其他同學也都在附和。

        那一瞬間，我忍不住嘴角一笑，看看我們的教練和孩子面對隊友的失誤和失常永遠都是「沒關

係」「你已經很棒了」，用理解、鼓勵和重新調整比賽狀態。這就是陽明山國小最美的風景。

        謝謝校長、士豪老師、恩立老師平常的教導，讓我們的孩子在勝負之外，可以一直對隊友有著

善良和包容。

        每一年我們都真的都很想贏，雖然這幾年一直沒有辦法看到勝利的彩帶，但我想會讓我一直堅

持還是要到現場為孩子們加油的動力是過程，還有一群每年都會更新熱情又可愛的家長應援團
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原來「輸」也能贏：樂樂棒

教會孩子的四件事

鼓勵比責備重要，合作比輸贏

更動人，這次我們輸了比賽，

但贏了品格。

      在一般人的印象中，陽明山國小是屬於靜態的表

現：藍染跟山藥種植與料理

     直到榮譽會長把梁校長遴選進來，替陽小注入一道

活力。

     讓以前的樂樂棒只是應付一年一度的校際比賽到從

頭練基礎功，教導正確的傳接球觀念及比賽規則，加上

金虎會挹注的球衣讓我們成為正式的球隊。

      從前2屆的經驗裡開始往下扎根培訓3 - 5年級，把

班級競賽進階為校隊的模式，透過不斷的參賽，漸漸讓

外面也開始注意我們，讓陽小真正成為宜靜宜動的學校

家長   楊燕琴

正規樂樂棒是以六年級為主的競賽，因為今年六年級尚未開始集訓，所以這次陳

東河紀念盃比賽以中高年級混合出賽去跟他校六年級正規軍比賽，雖然我們輸

了，但我們的品格卻贏了對方，W h y ?

      因為我們不會當隊友表現不好時給與責備或嘲笑，偶爾隊友失誤出現時，我

們的小孩總是鼓勵隊友，當表現好時給與讚賞，在最後一局時大家豁出去了反而

打了一局好球，高飛球絕無漏接，傳接球也無失誤，打擊更是幾乎人人安打，如

果不是只比2局  說不定這次晉級的是我們耶！

      我覺得我們不能再滿足於〔不怕輸〕而是可以進階為〔想要贏〕，〔不怕輸〕

是還在練基本功求穩求經驗，而〔想要贏〕就是已經有基本功再加強烈企圖心，

我覺得接下來我們要多練習增加球感減少失誤，這樣我們的第一座獎盃這屆就可

完成學長姊的心願💕

      這次參賽有家長攜家帶眷全家出動來加油，也有徹夜未眠只為了趕做加油

板，大家齊心只為幫小孩加油，失敗給鼓勵，表現好時歡聲雷動，說真的，那時

利用開幕儀式，家長們偷空玩了一下樂樂棒  ，真的打擊很難接球更難，所以我們

怎麼還會責備他們呢？
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愛書獎
一年忠班
石○晏、鄭○俞、沈○恆、何○芯、莊○嫻、曹○依、

葉○予、張○柔、郭○悅

二年忠班
何○蒝、王○諾、王○樂、葉○碩、王○瑜、何○璇、

何○璇、張○婕、羅○婕、郭○睎

三年忠班
吳○樂、崔○粲、林○紘、郭○訢、陳○喧、徐○田、

葉○萱、何○忻、何○忻、洪○韻

四年忠班
何○恩、張○耘、賴○廷、王○熙、張○樂、鄭○謙、

林○翔、賴○辰、鄭○江、陳○誠、王○晴、王○晴、

劉○萱、連○宜、李○蓁、林○蓉、余○珊、林○霓、

林○霓、林○伶、陳○羚、呂○仙、彭○榕

五年忠班
吳○廷、莊○綉、廖○涵

六年忠班
黃○凱、楊○甫、王○瑄、張○頤、林○潔、陳○希

書卷獎
一年忠班
石○晏

二年忠班
莊○凱、何○蒝、王○瑜、何○璇
三年忠班
陳○安、林○紘、葉○萱、何○忻、洪○韻
四年忠班
何○恩、張○耘、賴○廷、王○熙、張○樂、鄭○謙、

林○翔、賴○辰、鄭○江、陳○誠、王○晴、劉○萱、

連○宜、李○蓁、林○蓉、余○珊、林○霓、林○霓、

林○伶、陳○羚、呂○仙、彭○榕
五年忠班
陳○成、洪○燦
六年忠班
賴○尹、陳○恆、王○瑄、張○頤、陳○希、蔡○昀

學士獎
二年忠班
何○蒝、何○璇、陳○婕

三年忠班
林○峿、何○忻、洪○韻

四年忠班
何○恩、張○耘、賴○廷、王○熙、張○樂、鄭○謙、

林○翔、賴○辰、鄭○江、陳○誠、王○晴、劉○萱、

連○宜、李○蓁、林○蓉、余○珊、林○霓、林○霓、

林○伶、陳○羚、彭○榕

五年忠班
顧○仁、張○睎、謝○恩

六年忠班
賴○尹、陳○恆、王○瑄、陳○瑜、蔡○昀

碩士獎
二年忠班
何○蒝、何○璇、張○婕、陳○婕

三年忠班
何○忻

四年忠班
張○耘、賴○廷、王○熙、張○樂、鄭○謙、林○翔、

賴○辰、鄭○江、陳○誠、王○晴、連○宜、李○蓁、

林○蓉、余○珊、林○伶、陳○羚、彭○榕

五年忠班
陳○誠

六年忠班
蔡○璿、楊○甫、周○安、王○瑄、吳○珊、陳○瑜、

吳○慧、蔡○昀

碩士獎
二年忠班
何○蒝、王○諾、葉○碩、何○璇、張○婕、羅○婕、

陳○婕

114學年度上學期智慧存摺獲獎紀錄

三年忠班
何○忻
四年忠班
鄭○江、王○晴、余○珊、林○伶、彭○榕
六年忠班
蔡○璿、楊○甫、周○安、王○瑄、吳○珊、吳○慧、

蔡○昀
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仙人掌

童思童詩

我是一棵在沙漠中的仙人掌
我長了刺來保護自己
但有一個叫駱駝的生物
把我吃了但我也刺了他 

五年忠班    陳○成

我是一個仙人掌
如果你碰我

我就刺你滿頭包 

五年忠班    周○佑

我有很多手可以刺別人 
別人來動我
我就會刺他
來保護自己

五年忠班    廖○涵

常常因為全身刺
把大家都弄哭
但他們不知道

我是沙漠中最大的救星

五年忠班   張○文

跟刺蝟一樣保護自己
就像穿著盔甲一樣
沒人打得過它

五年忠班   張○睎
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五年忠班 謝○恩

我是足球

我在奧運常出現

天天被人踢

大家都不喜歡我

足球

五年忠班 顧○仁

像圓形的

 斑馬
  一被踢
  就頭暈目眩

足球

五年忠班 何○

螞蟻卵像

  一顆米飯
 又像
 種子慢慢長大

螞蟻卵

五年忠班 謝○羽

經過我不放棄的努力

終於減肥成功了! 
過了一個月

诶?
我明明甚麼都沒吃

為甚麼還是胖了

月亮

五年忠班 葉○蓁

碰!碰!碰!
不是打鼓

也不是心跳

是你和地板在親密接觸

籃球

童思童詩 陽明山之光
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五年忠班 陳○成

我是一個蒲公英

我的媽媽的名字叫風

有一天

她打了一個噴嚏

把我吹的飄來飄去的

蒲公英

童思童詩

五年忠班 葉○蓁

蒲公英

輕飄飄的飄走

風一吹就離家出走

就像一群羽毛

最後就變成無家可歸 

蒲公英

五年忠班 謝○羽

我終於長出新頭髮了

我要給風先生看看

不!
我的頭髮又掉光了

又要被笑了

蒲公英

五年忠班 莊○綉

蒲公英白白的

被吹走的時候

像雪花

慢慢飄落

蒲公英

五年忠班 林○頡

蒲公英的頭髮是白色的

風一吹

頭髮就掉到地上了

種子掉了

就像是降落傘

蒲公英

五年忠班 方○

你看,
天空上的是甚麼呢?
原來是蒲公英的

孩子們啊!

蒲公英

五年忠班 洪○燦

第一排 前往農場！
第二排 前往公園！
第三排 前往大花田！
拜拜了，我要繁殖下一代喔! 
我就要變成老奶奶了。 

蒲公英

五年忠班 吳○廷

我是蒲公英

被風吹到空中

我開心地飛呀飛

被風吹的搖頭晃腦

最後再慢慢降落

蒲公英

陽明山之光
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童思童詩

五年忠班 陳○誠

寄居蟹

像搬家工人

一樣勤勞的  
搬來搬去

寄居蟹

五年忠班 黃○菱

我是一隻寄居蟹

躲在貝殼裡

就不會受傷

我每長大一點

就要搬一個新家

寄居蟹

五年忠班 張○文

如果我是招潮蟹

我會在泥沙中自由的跑

如果我是招潮蟹

我會舉著大夾子

天天和大家打架

招潮蟹
五年忠班 陳○誠

招潮蟹像

兇猛的

戰士般奮勇的

跟其他招潮蟹

競爭

招潮蟹

五年忠班 方○

大家好!
我是寄居蟹

哎呀!哎呀!
我的家

人們為什麼要拿

我的家?

寄居蟹

五年忠班 周○佑

蘋果是個小壞蛋

穿著紅色的衣服

內心卻是黑暗的

蘋果
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恩立老師
實習札記

下
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漸入佳境
恩立老師 實習札記

        進到十月，對老師的教學及班上同學也越來越熟悉了，實
習也越來越上軌道，慢慢的可以讓生活跟實習間達成平衡步

調。十月對我們班也是充滿挑戰的一個月，從10/7班上爆發A
流，班上停班一個禮拜；10/21-23因為風神颱風外圍環流造成
陽明山豪大雨停班停課。所以班上停了很多天的課，另外10/28
學校家長會有萬聖節活動，學生都很亢奮，種種因素加起來造

成班上很多天沒上課。11/6-7要期中考，因此惠惠老師要趕在期
中考前把課程進度補完，我也跟著一起體會到教學現場會隨著

變化多端的因素要做調整，也跟著學習怎麼在當中去做調整，

比如颱風停課的，學校允許利用早自習時間做補課，以及課後

班有時間做相關的補救教學。

前言

在體驗中理解
        在十月我也慢慢開始做不同的事情，比如開始批改班上的國語作業、早自習帶學生閱讀故
事書、跟著田徑隊做訓練、到總務處做行政實習，主要工作為把過去的紙本公文輸入系統，做成

電子化公文，我從民國82年的公文開始輸入，透故這才知道以前有兒童交通博物館等等有趣事
情。十月間經歷了各種情況，也體會到老師的辛苦了，真的是一個收穫滿滿的月份。

       十月的班級也發生了許多新的情況，我也慢慢習慣學生每天的
吵架日常，以及從惠惠老師身上學習到怎麼處理重點的，其他芝麻

小事巧妙地去淡化處理。我們班的學生會因為排隊去上科任課有同

學走很慢要超超過他就起爭吵、有因為體育課分隊跟到不想要一隊

的同學就發脾氣、有因為打掃的時候同學不小心越界掃到他的範圍

就生氣、有因為同學不跟他玩生氣、有因為下課沒碰到球就生氣、

有因為同學轉過來看他就生氣、有因為小考沒一百分大發脾氣、有

因為班長很嚴格小事就扣分，班上每個人都像刺蝟一樣一點就要吵

架。就在當中學習怎麼去處理，去建立班上同學之間彼此的關係，

以及做人處事道理，學習從自己走向團體。真的覺得惠惠老師很不

容易，也很佩服她。

哎呀！哎呦！
老師他弄我

陽明山之光
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不同年級的課堂

   我們每週三下午都會有週會跟研習會，令我印象比較深刻的
是校長分享他們去校際交流回來的心得，校長及學務主任等

同仁帶四五年級去彰化同安國小，同安國小的特色課程是由

校內老師發展自己的興趣，以此慢慢發展成課程帶學生去做

特色課程。校長以此勉勵校內老師們可以多多尋找自己的興

趣融入課程，去做發展，以此增加教育生涯的趣味性。

駐校藝術家

   我們學校還有另外一個特色課程為駐校藝術家課程，就是每
週三下午會有藝術家來學校裡教學生製作藝術品等等，這學

期我們做的是獨木舟，因為做獨木舟用到的工具及木頭危險

性較高，所以我也一起參與跟學生一起製作獨木舟，是一個

很有趣的體驗，從原本平面木板慢慢做成立體的船，相信到

時候傳做出來學生會很有成就感的。

            我平常的課程觀察除了跟惠惠老師以外，我還會跟除了二年級以外其他班一週一堂體育課，和
體育老師做協同教學。所以也觀察到除了二年級的上課情形狀況，一到六年級每個年級都有不同的情
況。六個年級裡面最容易授課的是一年級，我們一年級的小朋友完全就是很聽老師的話，老師說甚麼
就跟著做甚麼，而且班上很有正義感，哪位同學做錯事就會跟老師說，以及全班勸他道歉認錯等。三
年級除了部分比較積極展現自己的以外，其他也都是蠻聽老師的話，課程過程都很順利。四年級是全
校最多人的班級有21個人，但是大部分人也都是很配合老師的，而且彼此不會有排擠、嫌棄等現
象，彼此感情都很融洽。五年級是最需要花比較多心力的班級，班上的比較會出現彼此排擠、玩弄的
現象，對老師說的話即指令，常常會抱怨不想配合，往往只想要玩自己想玩的比賽等，因此需要在課
堂中給他們比較明確的指示跟規範，以及要特別注意同學之間的互動，很容易有欺負同學的現象。六
年級完全就像大哥哥大姊姊比較成熟，只是有些女生會比較消極，在做動作練習會比較散漫，男生就
是很積極充滿活力。另外有跟著樂樂棒球和田徑校隊一起幫忙訓練，所以學習到非常多東西跟觀察，
有助以後我未來做教學可以學習的地方，很感謝教務主任和校長給我這樣的安排和機會。

週會

恩立老師 實習札記
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恩立老師 實習札記

五彩斑斕

        這次期中考是我第一次見習到完整的過程，從輔導老師一開始出考卷，就有
跟我說怎麼出考卷，各單元的出題比例要平均，以及可以善用哪些工具協助出

題。之後下一階段為先拿考卷給別的老師審卷，輔導老師再拿給別的老師前，有

請我檢查考卷是否有錯，結果我檢查完沒問題，送到別的老師那邊回來後，竟然

發現有錯，以及不適合的地方。後來送到教務處給主任等審卷，再修改，到最後

通過。過程中學到出個考卷要考量的因素很多，而且要很仔細。等學生考完考

試，批改完考卷，還要寫分析報告，寫學生成績區間，各題答對率等等。之後才

能發考卷給學生，也學習到真正教學現場老師的辛苦了。

        經過了三個月，終於在11月校慶前我們一起
把獨木舟做完了我們總共做了四艘獨木舟，兩大

兩小，之後要讓學生去參加關渡五分港溪藝術季

划自己做的獨木舟。因此我們需要趕時間加工，

從上玩顏色之後，要上玻璃纖維、塗防水漆等，

最後補強，我們其中一艘還結合學校的特色，整

艘舟用藍染布去包覆起來，變得很有特色。另外

學校結合「幫船命名」的活動，選出最高票的前

六名，第一名是陽小戰艦、第二名是八寶粥

(舟)、第三名是我們二年忠班取的難(藍)得一
艦。而我們班取的剛好也就是藍染布的那艘，很

符合，這真是一個有趣的實習經驗和活動。
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        十一月是個忙碌的一個月，整個實習也邁入
高峰，從月初的期中考，接著日常田徑隊訓練到

北區運動會、再來一年一度的學校運動會、最後

月底的六年級山藥季活動。再加上其他大大小小

的事，使得十一月過得豐富又充實。

複雜的期中考

有趣的造舟活動

陽明山之光
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運動會

熱情的北區運動會
          由於我未來是要考體育老師，因此學校在這次實習機會，也給我很
多機會參與學校體育相關的事務。除了讓我參與樂樂棒球校隊的訓練，

也讓我跟體育老師一起帶田徑隊訓練，我們從九月底開始一週三五早自

習做田徑隊訓練，雖然之前有考過田徑教練證照，但是到實際要去帶起

來還是需要學習的，因為每次時間不多、每次學生不一定都全到，又要

顧及學生的安全及身體狀態，所以我跟體育老師要學習如何去做因應跟

調整。十月因為天氣關係，停了六天課，但是我們都跟學生說，我們雖

然有這些限制又人少，幾乎出去比北區就是五六年級一半人數出去，可

是我們只要盡全力、努力就好。
         時間到了11/17、18，也就是要比北區運動會
的日子來臨。那天早上六點半就在學校集合要出發

到台北田徑場，由於那一整天比了大概快四十個項

目，所從早到晚就在台北田徑場跑來跑去，從檢錄

前四十分鐘帶學生熱身，熱身完開始基本的跑步動

作，之後檢錄和上場比賽。在這過程中遇到很多小

插曲，有起跑後別的學校跑到我們的跑道擋住我們

的選手，結果最後成績還是照常計算，還有起跑預

備時腳踩起跑架滑了一下，被判為偷跑失去資格

等。都在考驗我們面對這情況的反應能力，另外也

第一次參與在親師溝通，看到家長都在學生背後給

予最大的支持與鼓勵。透過這過程學到許多有關學

校體育上的經驗。

        學校一年一度的運動會也在這時候到來，從運動會前一週的運動
會預演、田徑賽的預賽就開始忙了，還有學生也容易在這段時間比較

浮躁，上課很難專心靜下來，所以也在考驗老師的班級經營能力。還

有因為運動會要全校跳健康操，所以在一個月前的體育課就要讓他們

開始練習健康操。以上各項預備工作，都讓我體會到籌備運動會辛苦

的過程了。幸好運動會當天天氣很好，也順利的完成，學生也都很開

心，結束後也覺得這辛苦值得，看到當天的家長和學生、老師都很投

入在其中，形成一個美好的畫面。在這運動會的規劃中，也學習到許

多行政端上的預備，還有在辦理比賽過程中的經驗。也成為我實習學

習很多的一個活動。

恩立老師 實習札記
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恩立老師 實習札記

山藥季活動
        隨著時間到月底，又到另外一個
學校的重大活動，就是六年級會用他

們種了六年的山藥做成點心，我們做

了山藥養生凍、山藥雪媚娘和山藥銅

鑼燒，六年級學生會將製作的成品拿

去建國花市的山藥季現場去做募款，

賣的錢做他們畢業活動的經費，因此

我們老師都會一起幫忙做這些甜點，

我們大概做了五六百個吧！現場由學

生、家長、老師，三方共同努力完成

這重大任務，順利做完了這些成品。

來到陽小實習真的覺得過得非常充實

和豐富，因為我重來沒有想過實習，

可以參與這麼多活動，甚至每週三的

教師實習都非常的多元，相信這些養

分對於我未來有很大的幫助。
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