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世界壯年運動會賽會介紹



所有參賽者僅代表⾃⼰沒有國家隊或官⽅國家代表 團隊運動項⽬可跨國家組隊

無須資格賽及選拔及可參賽
⾝心障礙運動員

可與其他運動員同場較勁

賽會基本介紹

終⾝運動及全民運動
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世界壯年運動會簡介
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世界壯年運動會簡介

關西

臺北市&新北市
2025年

第10屆臺北市&新北市

40,000人

5



世界壯年運動會簡介
世界壯年運動會是⼀項聚集世界各地的運動愛好者同場較勁的
國際賽會，也是⼀項重⼤的旅遊活動，可帶來觀光效益及提升
國際能⾒度。
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01
觀光賽會

雙北城市觀光旅遊資源豐富，

參賽者可透過來台參賽，除

了體驗台灣的旅遊景點外，

同時也能為台灣運動觀光產

業帶來發展。

02

結合資通訊(ICT)產業與數位內

容產業，透過人工智慧AI物聯

網、5G、體感科技AR/VR 等技

術，運用在健⾝、訓練、競賽

或觀賽，運用科技導入創造賽

事與活動新體驗，提昇運動領

域的附加價值，進而帶動相關

產業數位轉型。

數位賽會 03

簽署聯合國「運動拯救氣候行

動綱要」，成為國際上推動綠

色環保概念的一員，以推動永

續環保為核心概念，打造綠色

賽會典範。

綠色賽會
04

依據聯合國高峰會永續發展⽬

標SDGs，本賽會主要四大面向，

分別將為環境行動、健康福祉、

社會倡議及產業經濟發展⽬標，

進行各籌辦事項規劃。

永續賽會
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臺灣擁有一定程度的包容和多元性，

親切的笑容、熱情的個性、尊重每

一種不同的文化，是臺灣最引人入

勝的地⽅，提供各項友善服務，迎

接來⾃各國旅客抵臺參與。

友善賽會

賽會特色
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賽會標誌與標語
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35

運
動
種
類

槌球

射箭 田徑 羽球 棒壘球 籃球 輕艇 自由車

舉重

桌球

高爾夫 曲棍球

定向
越野

划船

鐵人
三項 排球

射擊 壁球

足球

衝浪

拔河網球

橄欖球救生

手球
運動
舞蹈

飛盤

跆拳道

帆船

柔道 空手道

射箭 田徑 籃球

桌球射擊

網球

柔道

木球

滾球
水上
運動

設置肢、視障組別之帕拉運動種類

擊劍

示範種類

賽事日期：2025/5/17-5/30

賽會運動種類

國內外共計約40,000名選手參賽
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• 新竹縣立體育館
• 臺灣大學(竹北校區)足球場
• 新竹縣第二運動場

• 龍潭體育園區-曲棍球場
• 青埔運動公園棒球場
• 青埔慢速壘球場
• 公西靶場
• 桃園市立田徑場
• …….

• 微風運河
• 板橋第一運動場
• 新北市民廣場
• 板橋體育館
• …….

• 和平籃球館
• 臺北田徑場
• 臺北網球中心
• 臺北市立大學
• …….

臺北市

桃園市

新竹縣市

29

25

8

3

3

新北市

• 安農溪水域
• 梅花湖風景區
• 冬山河親水公園
• 烏石港外澳海灘

68座
競賽場館
• 橫跨臺灣北部6縣市
• 使用既有場館
• 27座臺北世大運場館
• 7座國民運動中心
• 場館數位指標系統
• 盤點無障友善設施

建置友善與數位場館打造國際賽會舞台

宜蘭縣

競賽場館分布
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➢ 競賽場館名稱：臺北市立大學天母校區綜合體育館
（臺北市士林區忠誠路二段101號）

➢ 競賽項⽬：擊劍-銳劍／競賽日程：20250518-0522
➢ 競賽項⽬：空手道-形、對打／競賽日程：20250525-0529

➢ 競賽場館名稱：臺北市立大學天母校區田徑場
（臺北市士林區忠誠路二段101號）

➢ 競賽項⽬：11人制足球
➢ 競賽日程：20250517-0523；0525-0530

➢ 競賽場館名稱：臺北市立大學天母校區詩欣館
（臺北市士林區忠誠路二段101號）

➢ 競賽項⽬：游泳／競賽日程：20250518-0523
➢ 競賽項⽬：跳水 /競賽日程：20250526-0529

➢ 競賽場館名稱：臺北市立天母棒球場
（臺北市士林區忠誠路二段77號）

➢ 競賽項⽬：棒球
➢ 競賽日程： 20250518-0526

臺北市
士林區



臺北市立大學天母校區綜合體育館

競賽項目：擊劍-銳劍 / 競賽日程：2025.05.18-05.22
競賽項目：空手道-形、對打 / 競賽日程：2025.05.25-05.29

報名狀況：86 / 107
人

志工需求：21人
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臺北市立大學天母校區田徑場

競賽項目：11人制足球
競賽日程：2025.05.17-05.23；05.25-05.30

報名狀況：27 /104 人
志工需求： 77 人
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臺北市立大學天母校區詩欣館

競賽項目：游泳 / 競賽日程：2025.05.18-05.23
競賽項目：跳水 / 競賽日程：2025.05.26-05.29

報名狀況：84 / 174 人
志工需求：90 人
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臺北市立天母棒球場

競賽項目：棒球
競賽日程： 2025.05.18-05.26

報名狀況：86 / 86 人
志工需求： 0 人
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➢ 競賽場館名稱：百齡河濱公園英式橄欖球場
（臺北市士林區通河東街1段百齡橋下基隆河兩岸）

➢ 競賽項⽬：15人制橄欖球
➢ 競賽日程：20250519-0527

臺北市
士林區



百齡河濱公園英式橄欖球場

競賽項目：15人制橄欖球
競賽日程：2025.05.19-05.27

報名狀況：17 / 174 人
志工需求： 157 人
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➢ 競賽場館名稱：中國文化大學體育館
（臺北市士林區華岡路55號）

➢ 競賽項⽬：室內排球
➢ 競賽日程：20250518-0522、0525-0529

臺北市
士林區



中國文化大學體育館

競賽項目：室內排球
競賽日程：2025.05.18-05.22、05.25-05.29

報名狀況：7 / 289 人
志工需求數： 282 人
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世壯運志工角色及任務



世壯運志工角色及任務

• 為世壯運的一部分
• 代表世壯運的門面
• 建立良好的服務印象
• 觀眾及選手的友善窗口

投入世壯運當志工的期待是?

• 在服務時交到新朋友了!
• 可以幫忙解決問題獲得成就感
• 感受到世壯運的熱血及熱情
• 體驗國際運動賽事的特別經驗
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預計召募12,000名志工

志工種類

非競賽場館之行
政協助，包含行
政事務、諮詢、
參賽者引導等輔
助性工作。

外語相關語言類
協助，各場館國
際選手的諮詢及
賽會中需外語因
應的狀況協助。

於競賽場館協助
競賽相關諮詢、
選手引導及場館
管制、膳食、醫
療等相關服務。

行政志工 語言志工 場館志工
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個人志工 團體志工

時間：2024年2月至2024年12月

方式：至臺北市志工管理整合平台

志工報名方式及時間：

至「臺北市志
工管理整合平
台」報名。

✓ 團體代表進行
志工名單彙整

✓ 整批匯入志工
平台

專案志工

✓ 開幕活動

✓ 閉幕活動

✓ 文化活動

該團隊動員30名以上志工

20



志工平台首頁

臺北市志工整合平台首頁

世壯運活動期間網頁
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報名導向 世壯運

桃園市 新竹市 新竹縣

桃園市-世壯運青埔運動公
園棒球場志工召募

新竹市-世壯運新竹市自由
車場志工召募

新竹縣-世壯運新竹縣立體育
館志工召募

世壯運
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(1)能遵守中華民國法律法規者。

(2)報名時須年滿16歲之學生或社會人士(未成年人須有監護

人同意書)。

(3)具有服務熱忱，能接受分派之服務工作、達成任務者。

(4)能配合接受「2025雙北世界壯年運動會」執行委員會安

排之各種訓練課程者。

(5)每位志工以報名3個場館為上限，並可服勤5班次者為佳。

(6)培訓與賽會期間能⾃理交通與住宿事宜者。

(7)已具志工服務經驗，或能提供專業能力（如：外語等）

者為佳。

報名資格：
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1.志願服務內涵及倫理
2.志願服務經驗分享
3.志願服務法規之認識

1.志工領導與團隊運作
2.賽會服務實務操作

1.世壯運賽會介紹
2.世壯運志工角色與任務

一般志工
1.世壯運志工服務須知
2.場館介紹及工作團隊建立
專才志工（EX:語言志工）
3.專才志工專業訓練

基礎訓練 特殊訓練 專業訓練 志工幹部訓練

6

一般志工

志工幹部

必修 鼓勵參加必修

共計

3 63

語言志工
必修 必修 必修

必修 必修 必修 必修

擔任世壯運志工
須完成基礎訓練6小時
及特殊訓練3小時才具

排班資格。

具志工紀錄冊免修
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實體課程

1.志願服務內涵及倫理2小時
2.志願服務經驗分享2小時
3.志願服務法規之認識2小時

1.世壯運賽會介紹1小時
2.世壯運志工角色與任務2小時

基礎訓練 特殊訓練

將於臺北市、新北市、桃園市、
新竹市、新竹縣、宜蘭縣辦理志
工培訓實體課程。

25



分流排班及獎勵制度

盤點各處、各場館所需志工人數、服務人次。1

至少排班 5個班次，建立排班班次獎勵制度。

2

3

選擇場館→臺北市志工管理整合平台排班→ 經單

位審核後，確定班表。

短袖Tshirt

短袖polo衫

長褲、帽子

至少與衛福部

最低理賠金額

相同

志工服裝志工保險

交通誤餐費

150元/班

志工代金
服務證明

獎勵分級制

度

志工獎勵
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A.值勤須穿著制服並佩掛證件，堅守崗位，並

隨時保持親切服務態度，履行服務工作。

B.按時出勤，不遲到早退，並依實簽到退。

C.值勤時應隨時留意賽會最新訊息。

D.執行工作應遵守志願服務法及相關規章及

「2025雙北世界壯年運動會」人員之指導。

1

A.以班為單位進行排班。

B.於賽會開始前排定賽會期間班表，其班次及值

班時間屆時依各運用單位需求排定。

C.為預防志工臨時有緊急情事發生而無法到班者，

各運用單位應預先排定機動服務志工支援到班。

A.因故不能出勤，應3天前向管理單位(場館志工站、國

際事務處、志工服務中心等)請假，並由管理單位進行

志工人力調度。

B.無故未到班者視為缺席，賽會期間無故缺席超過 2 次

者，視為自動離隊，取消志工資格，志工不得異議。

2

3

服勤規範：

排班相關規定：

請假規則：

志工相關規範
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期程規劃：

報名
113年

2月

培訓
113年
下半年

排班
114年

2月

服勤
114年

5月
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感謝聆聽，歡迎加入世壯運志工 !

世壯運志工報名平台
世壯運志工服務中心

官方LINE@

2025雙北世界壯年運動會志工服務中心
服務電話：02-2577-2025
E-mail：volunteer.2025wmg@gmail.com
地址：臺北市敦化北路3號臺北田徑場167室
服務時間：週二至六 09：00-18：00

（週日一及國定假日公休）

🏃加入世壯運志工 📨最新資訊搶先知道↓想進一步了解世壯運志工，聯絡我們↓
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