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剛走進陽明山國小，迎接而來的是幅員遼闊的校地印入眼簾，在走訪校園了解學生使用習慣後，發現

 　 從上操場到活動中心及下操場間的樓梯，一直是學生們走動最頻繁的區域，原因便在於中高年級教室

皆位於陽明樓，而主要的科任教室及行政辦公室位於活動中心，學生們每到科任課時間或到行政辦公室報

到時，便須利用此通道前往。

因本校位處山區，總是常遇到下雨，又或者如同最近高溫炎熱的天氣，在往來此處樓梯時，如果有遮蔽

物的話，學生就不用那著課本、書包擋雨遮陽。但礙於建築法規，無法為學生興建聯通走道，還好配合臺北

市104年開始推動的綠屋頂計畫，總務處於108學年度開始，便利用教育局所核定之綠屋頂經費，著手在聯通

樓梯搭建起綠色廊道，期盼在爬藤類植物攀爬上結構網後，能為學生們遮雨避陽。

在此綠色廊道設置中，共規劃了12組南方松栽培箱，並配合自動澆灌系統，減去了人工澆水的限制，在

一開始栽種豌豆等植物後，因澆水系統的設定水量過高，導致植物吸收了太多水分而爛根死亡，在詢問大象

農夫-李孟發先生後，重新調整了自動澆灌系統的時間及水量，並栽種了新的一批植栽。目前，綠廊道共種植

了百香果、小黃瓜、大黃瓜、南瓜及紫色大陸妹等，最近當您經過此處時，不妨彎下腰仔細尋找一下，當中

默默地有許多果實已經長大，第一條小黃瓜也收成讓校長先行品嘗，再來到孩子放暑假前，相信會迎來另一

波收成潮。

校園中的山藥園、香草植物園區已設置許久，而現在另一條綠色廊道也在陽小慢慢建立，當下次有機會

路過此處，可以放慢腳步，抬頭看看爬藤植物的攀爬功力，也順便認識所看到之果實是何種蔬果，當然，也

可能告訴老師，讓老師帶

著學生們一同

收成，增進

都市小孩的

生活經驗。

「如果你念書有打電動一半認真就好了。」「怎麼連這種題目都不會？」連假期間，最是考驗親子關
係，也請爸媽們留意親子對話的方式。職能治療師黃彥鈞提醒，慣用的「嗆聲」式激將法，並非適合所有
孩子，小心激勵不成，反而激化親子對立。

你也曾用下列方式對孩子說話嗎？
◆ 案例一：

治療室來了一個四年級有社交人際問題的女孩小卉，我給她一個遊戲指令是「丟沙包到滾筒中」。以
過去的經驗，在一旁陪伴的家人多半都會幫孩子加油，再不然就是指導他們要怎麼投才會進。不過，這位
女孩的媽媽卻在遊戲一開始就笑著大聲預告孩子的失敗，說：「小卉妳可以嗎？平常跟妳玩丟接球的表現
都這麼差了。我看妳大概丟進一個就要偷笑了。」

當小卉拿起沙包瞄準時，媽媽居然很有節奏地拍著手喊著：「投不進！投不進！投不進！」我眼見這一
切實在覺得有點不妥又很尷尬，但一時之間也不方便開口說些什麼，猜想有可能是他們家特殊的相處模式吧。

後來我觀察到小卉丟中時，媽媽會立刻說：「運氣不錯喔，還真的給妳矇到！」沒丟中時，媽媽就得
意地說：「妳看，被我說中了吧！我就說妳做不到嘛！妳也沒有很厲害呀！之前丟進果然是運氣好。」

我瞥見小卉的眼中泛著淚光，連忙補一句話給她：「小卉，老師是用遊戲來觀察妳的動作，不是要算
妳投進幾個，所以看好再丟就可以囉！加油加油！」 

激將法可能將孩子罵倒
臨床經驗裡，碰過不少爸媽喜歡用激將法的口吻對孩子說話，甚至有些聽起來已經像是在諷刺或挖

苦，若是在治療室中的親子對話，我有時也不方便即刻救援，但基本上還是會想辦法跟家長溝通，並幫助
緩頰、撫平孩子的幼小心靈。然而我發現有人表示孩子就是要這樣才會「激」發出潛能；有人是希望孩子
不要太驕傲、要懂得謙虛，所以不能讓他們覺得自己很強；有
人的原意是想跟孩子如朋友般打成一片而使用這種「嗆聲」的
語氣；有的爸媽則是沒有特別用意，純粹個人說話習慣。

姑且不論這樣的方式是否合宜，聽起來語句或口氣中負面
的比例仍是大過於正向的，常見的後果是孩子不但沒被激發，
反而被打擊而喪失自信感、容易焦慮或有莫名的罪惡感（好像
做什麼都不對）等，因為孩子一開始都是從爸媽的評價來認識
自己的。還記得曾聽過一句話「激將法把人罵倒的多，真的把
人罵醒的少」，我認為除非某個人很適合用此法且不會有負面
影響，不然還是少用比較好。

換了說話方式，讓教養更有感 
希望爸媽能嘗試不同的說話方式，盡量以「正面」的態度鼓勵孩子，相信一定比激將法更合適！
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◆ 案例二：

大班的男孩偉偉來做感覺統合治療，之前評估過他對於觸
覺、前庭覺或本體覺等感覺刺激都比較敏感，會顯得害怕想要閃
躲，需要慢慢嘗試接觸才能降低敏感，但帶他來上課的阿嬤以
為只要上兩三次治療課就不需要繼續，比較心急又求好心切。

見到才剛上過一次治療課的孩子在課堂中的表現沒有大幅進步，像是偉偉在走離地不到約八公分的平
衡木時仍戰戰兢兢又搖搖晃晃，跳高跳遠與丟接球都不理想，球飛過來手不會伸出來接之外還只想躲開或
乖乖被砸。過程中不斷聽到阿嬤的「嘖嘖聲」與嘆氣聲，時間才過了四分之一，我就感覺到她可能已經看
不下去，果然還是忍不住開口對孩子說：「偉偉啊！你到底在幹嘛？走個平衡木有這麼可怕嗎？為什麼這
麼膽小？你的心臟比老鼠還小嗎？接個球有這麼難嗎？協調性怎麼這麼爛？眼睛要看、手要伸出來呀！你
是眼睛瞎了還是手斷掉了嗎？」

比起貼上負面標籤，更應該看見孩子優點
「案例二」中的阿嬤給偉偉貼了好幾個負面標籤：「膽小」、「心臟小」、「協調性爛」、「眼睛瞎

了」、「手斷掉了」等，有些狀態即便是事實，也希望大人思考一下「講出來會有什麼幫助」？難道孩子
對自己的表現完全無感嗎？他既然都已經知道並感到挫折了，這樣的話說出口就沒有激勵作用，雖然有些
孩子可能會想證明自己不是那樣而更加努力，但也不少人未必會因為被指責了而想要加油。

給人「貼上標籤」，不論是給大人或小孩都會覺得自己是那個樣子或不知不覺做出那種表現，在心理
學上稱為「標籤效應」，所以習慣給孩子貼上負面標籤想要藉此讓他們警醒或改善，可能會適得其反；但
若給孩子貼上正面標籤，看見並放大孩子的優點和優勢，甚至賦予他們嶄新的想法，就算是不好的自我認
同與性格也能漸漸改變與提升層次喔。
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