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陽明山本校位於陽明山國家公園南側，除享有國家公園珍貴的地形、地質景觀外，更有豐沛的各類

    人力資源。校園內百年大樹垂蔭，校地面積廣闊，動植物資源豐富，緊鄰文化大學及格致國中、華岡藝

校等，是地靈人傑、人文薈萃的好所在。坐擁優質學風，家長熱心支援，師生期許甚深的環境，在歡度百年

校慶之餘，如何隨著時代間學習思維的轉變，讓「陽明山國小」綿延傳遞，是身為學校領航者深思的課題。

九年一貫課程草創之際，本校校本課程建基於「草

山風華」，內容涵蓋校史建築、地理環境、景觀步道、

歷史人文、經濟活動與自然生態等多樣議題，隨著學校

教師編制的縮減、課程逐年編修、議題調整以及迎接12

年國教能力素養的培育，歷經多次教師專業對話，本校

決定發展以陽明山(草山)生態探索體驗課程作為創新實

驗課程主軸。透過體驗-實踐-省思的歷程，進行一到六

年級草山步道踏查體驗，逐一啟發學生對生態的感知。

返校後於「有機農夫-山藥」與「藍彩飛揚-藍染」

進行實踐課程。山藥課程透過社會、自然與綜合等領域

進行主題統整課程與活動，每年4月由五年級種下山藥塊根、12月山藥料理製作義賣、3月山藥義賣，是每

個陽小孩子學習必經的歷程，在每一階段的學習，習得跨領域的知能。此外「大菁」屬陽明山在地植栽，

提煉出的藍泥可印染各類紡織品，菁山路、平菁街皆因此產物命名，本校已規劃一~六年級先後進行與大

樹做朋友、親子藍染創作，進而進行夾染、綁染、縫染與型染等不同技法的藍染課程，體現學生在動手中

實現想像的自造(Maker)歷程。

特色課程是陽小課程「蛻變˙躍昇」藍圖之一，迎接12年國教之際，穩固基礎課程、發展山藥與藍染

特色、成為草山遊學課程之一，期盼在課程中讓孩子從創意中發現問題，解決問題，在動手中實現想像，

在團隊中學會批判性思考與問題解決、有效溝通、團隊共創、創造與創新，最終將陽明山國小打造成一所

『愛在心中生

根、樂在生活學

習』，讓孩子活

出自己的色彩，

實現夢想的優質

學校！

陽明山國小課程

「蛻變˙躍昇」
陽明山國小課程

__ 擁抱愛、勤學習、樂生活  活出自己的色彩__ 擁抱愛、勤學習、樂生活  活出自己的色彩「蛻變˙躍昇」



思詩 童童

公　雞 
                             【王聖崴】

公雞漂亮的雞冠，

像一頂帽子戴在頭上，

啼聲就像吹著一支小喇叭，

正在表演

一場聲勢浩大的音樂會。

牠像一個鬧鐘，

每天準時起床不賴床，

為了要把大家從睡夢中喚醒，

讓我們迎向充滿活力的每一天。

五年忠班

我的摯友 

 【曹芷嫣】

一個個的字

一頁頁的紙

看著  讀著

一棵棵心靈的智慧小樹

一點一點的發芽

一寸一寸的成長

他帶領著我

穿梭在奇幻的世界

科幻小說  偵探小說

童話故事

一篇又一篇

一本又一本

他引導著我

探索各個類別

藝文類  自然科學類

歷史類  故事類

一個又一個

一種又一種

每天每夜

每時每刻

每分每秒

他永遠陪伴著我

猜猜他是誰

他就是我最忠實的摯友

---------- 書

刺蝟先生 

 【曾筠鈞】

刺蝟先生脾氣差，

只要一惹牠，

穿上釘子衣，

包準

刺得你滿地爬。

牠害怕時，

縮起身體像顆球，

讓我想撿起來

玩躲避球。

雨　天
【李若羚】

雨天唱起歌來，

像一位歌手一樣，

唱著好聽的歌曲，

滴滴答答，

洗淨我的心靈。

雨天唱起歌來，

花園裡

百花盛開，

只見

人人躲在花朵下，

深怕自己變成了

落湯雞。

雨天唱起歌來

誰不開心?

柏油路不開心，

氣得他

頭上直冒煙。

如果我能隱形 

 【吳義洋】

如果我能隱形，

大家都看不到我，

所以玩躲貓貓時，

沒人能找到我，

冠軍非我莫屬。

如果我能隱形，

媽媽就看不到我，

所以我就能在草地上，

盡情的打滾，

滿身髒兮兮，

沒人會笑我，

媽媽也罵不了我。 花　園 
 【駱慧美】

花園就像

一座美麗的夢工場，

蝴蝶和蜜蜂

可以在那裡盡情飛舞。

小鳥

可以開心的昂頭 唱著歌。

人們

都喜愛到這個夢工場，

欣賞著

百花爭艷的美景，

聞著

迎風飄散的花香

聽著

鳥兒此起彼落的合奏曲，

放鬆一天煩悶的心情。

彩　虹 

 【李俊逸】

藍藍的天空中，

有一條大蟲，

彎曲著不動，

牠就是彩虹。

雨後的晴空中。

第二條大蟲，

曲著身體學彩虹，

牠叫做霓虹。



恭喜

輔導信箱 期中成績優異

綁染作品 槌染作品

高年級料理課程 環教課程

游泳教學 自走車DI

社團活動

迎新活動

老師我愛您 詩詞背誦

校際交流 畢業旅行

老師我愛您 詩詞背誦

校際交流 畢業旅行

綁染作品 槌染作品

高年級料理課程 環教課程

游泳教學 自走車DI

校外教學校外教學

全國彈翻床錦標賽全國彈翻床錦標賽

幼兒園披薩DIY幼兒園披薩DIY

有機農園體驗有機農園體驗

陳志誠先生當選本校

106學年度家長會會長

吳 嶧先生、黃洳怡女士

及李香君女士

當選家長會副會長



106-1期親職教育～ 
跟男孩說「不可以」，有這麼難懂？

★原文出自：藍子兄弟部落格作者：藍子媽 2012-07-25 (已於2016-11更新)

車子行在往北埔出遊的路上，兩兄弟在後座窮極無聊又玩了起來，而我和爸爸的惡夢便也隨之開始！好
    言地說：「不要再玩了，影響爸爸開車很危險！」氣急得喊：「再講不聽，回家要處罰了！」這些一
概沒用！「不可以」這句話如難解的密碼，兩兄弟無法接收，任其如耳邊風溜過，「不可以」對男孩子而
言真得這麼難懂嗎？！ 

我們出門都以車子代步，一家人常有一起待在車上的時間，兩兄弟在車上什麼都能玩，什麼都好玩，我常
說，這兩兄弟怎麼永遠都能處在一副兩人久別重逢的興奮感當中！玩起來總是那麼high！「我現在拿出關
刀！」，「我的是霹靂劍！」「殺…殺…殺…」、「鏘…鏘…鏘…」戰聲激烈震耳，震得小小的車內空間如要爆
炸，別說必須專心開車的爸爸，連在前座無所事事的我頭都禁不住痛了起來！再不然就是煦煦耍嘴皮子連說笑
話，容易被逗樂的安安便全程在車上給你「哈…哈…哈…」、「嘻…嘻…嘻…」、「呵…呵…呵…」的笑個不停，
別懷疑，就是這樣的笑聲，我真的這才驚覺中國文字中對笑聲的形容詞：「笑哈哈」、「笑嘻嘻」、「笑呵呵」
原來形容得如此貼切！簡直就是根據安安的笑聲所造的字，而這笑聲有如魔音穿腦，震盪在車內令你快崩潰！

「好了！別再玩了！」、「停了哦！我說停了！」、「再玩，回去要處罰了！」、「剛不是才說過，
怎麼又開始了？」、「到底要講幾次？」你一再的嚴辭警告，可是他們最多就是只能冷靜一分鐘，隨之馬
上就能忘得一乾二淨！「殺殺殺，呵呵呵！」怎麼又來了，氣得你頭上冒煙，爸爸更是曾氣到把車開到路
邊停下來，狠狠罵了兩兄弟一頓！

「沒用」，「不可以」、「不要」、「不行」這些要求停止當下行為的話，對孩子來說都是「密
碼」，聽不懂、解不開，無法輸入腦裡解讀，於是被捨棄，到了耳邊便隨風飄散無影蹤。這個「症狀」在
我們家安安身上尤其明顯。他最有名的「惹惱人」功夫，就是他在行事前你已阻止他，他卻在你語音未歇
之際，當著你的面照做不誤，讓人很是苦惱！

日前在「親子天下雜誌」看到柯華葳教授的文章：「有水，就跨過去！」我真的有種被開悟獲救的感
覺。這不就是在說我們家安安嗎？「有水，不可以踩喔，聽到沒！」我厲聲喊著。他本舉著腳，聽你這麼
一喊後，在空中遲疑了1秒鐘，然後便朝水窪中心不偏不倚地踩了下去，水噴得鞋襪盡濕，而他在享受完
水花四濺的快感後，還不忘回過頭無辜地看著怒目相向的我，無言的表情像在說：「我不知道怎麼會這樣
啊！」、「來不及了，指令不清楚，電腦來不及改程式了！」  你....能不火嗎？

而柯華葳教授在文中提到：「老師帶學生出遊，看到前面有一灘水，說：『不要踩水。』結果絕大多
數學生還是涉水而過。老師很生氣：『不是告訴你們不要踩水，怎麼都說不聽。』下一次，再遇一灘水，
另一位老師說：『有水，跨過去。』只有極少數學生涉水而過。兩者不同在於前者告訴學生『不』，學生
不知怎麼做才『是』。後者說『跨過去』，學生知道要怎麼做，就做了出來。」對孩子而言，尤其是男孩
子，太迂迴的指令讓他們不知所措。雖聽到你說「不要做什麼」，但卻不知道那接下來要「做什麼」，在
沒有執行內容的指令下，他們只好如舊執行原本要執行的指令，原來打算踩水，你沒有告訴他們要改做什
麼，所以他們只好繼續決定踩水了！好有趣的理論！原來平日活蹦亂跳一副聰明樣，隨時讓你有意想不到
舉動的小男孩，在這方面卻是那麼直接、一板一眼，指令不能太複雜，直接告訴他們要做什麼，而不要是
你自己片面的情緒用詞，這些用詞讓他們不知該做什麼。

那天細雨過後的出遊，走在滿是水窪的路上，我想起了這個理論。
「安安，有水，跨過去！」
有趣的事情發生了，他像是被按下按鈕的機器人，舉起的腳很直覺地跨了過去，連空中遲疑的那1秒

鐘也沒有了！就像是改了配方後終於實驗成功，實在太有趣了！安安也像是醒了過來的轉過頭來對我說：
「媽咪，我這次沒有踩水了耶！」「對啊，對啊，你好棒啊！」  成功了！

後來我再發現了另一個「加強版」的辦法，「安安，有水，我們看你這次跨不跨得過去！」
改個說法，直接指令再加上小男孩天生愛挑戰的「加強配方」，效果果然更好了！後來同樣理論我也把它用

在我和爸爸一直很頭痛的「車上篇」。只要兩人在車上又玩得失控，我便會說：「現在，你們兩個一人一邊靠窗
坐好，」指令明確，更像是要玩有趣遊戲般令人躍躍欲試！「從現在開始到回到家，誰從窗外看到最多桐花樹誰
就贏了！」小男孩天生愛挑戰「加強配方」再加入，為能贏得比賽，兩人頓時安靜屏息努力找著窗外的桐花樹！

啊～安靜的感覺真好～
附加說明，這個辦法不但還能讓他們多看遠方練練眼力以防近視，看著看著累了，有時很快兩人就不

支睡著了，是不是更安靜了呢！
這個「故事」告訴媽媽，原來平常一副機靈樣的小男孩，有時還蠻「直接簡單」，頗好騙的！
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陽明山國小課程


